
 

 

PPPuuupppuuu   `̀̀uuunnnaaa`̀̀uuunnnaaa 立立立川川川校校校   

フフフラララ・・・タタタヒヒヒチチチアアアンンン超超超入入入門門門クククラララススス   

新新新オオオーーープププンンン！！！   
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

入会金：６０００円 

お月謝制：各超入門クラス 月４回／８０００円 

            

 

 

 

立川校：立川市柴崎町３－１７－１  

   

 

【５月スタート】 

 タヒチアン超入門／毎週火曜日 

【６月スタート】 

 フラ超入門／毎週火曜日 

体験 

レッスン 

日程 

５月１３日（火） 19:20～20：20

～受付中～ 

６月１７日（火） 20:30～21：30～

受付中～ 

５月２０日（火） 19:20～20：20 

～受付中～ 

６月２４日（火） 20:30～21：30～

受付中～ 

５月２７日（火） 19:20～20：20 

～受付中～ 

７月１日（火） 20:30～21：30～ 

受付中～ 

 ゆったりとしたハワイアンソングに合わせて踊る癒しのフラダンス。

リズミカルにウエスト・ヒップの筋肉を刺激するタヒチアン。どちら

もダイエットに最適な有酸素運動で、代謝を上げてメリハリのある女

性らしい、太りにくい体作りをお手伝いいたします。 

ププウナウナ立川スタジオにて、初心者の方の為のフラ・タヒチアン

超入門クラスがそれぞれ新オープン！！ 

 興味はあるけれど、初めてだしなんだか不安・・・ 

 そんな方でも、ゼロからスタートする新オープンクラスなので心配い

りません。大会優勝経験のあるインストラクターが丁寧に楽しく基礎

をレッスンしていきます。 この機会にアットホームはププウナウナ

の超入門クラスを 体験してみてください！ 

 

～春の体験レッスンキャンペーン！！～ 

◆ 体験レッスン通常２０００円５０％ＯＦＦ⇒１０００円 

◆ その場でご入会の場合、体験レッスン費キャッシュバック！  

 

 

レッスン料金 Fee 


