
   Pupu `una`una 四ッ谷スタジオ 

１０月より新オープン！！体験レッスンご案内 

 
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

  

 

 

 入会金：６０００円 

お月謝制：月４回  フラ入門 各クラス月４回／８０００円 

             

 

 

 

 

 

 

  

   

【フラ入門】 

 毎週水曜日 月４回 20:30～21：30 

 １０月８日（水） 20:30～21：30 

～受付中～ 

１０月１５日（水） 20:30～21：30 

～受付中～ 

  

ププウナウナ四ッ谷スタジオにて、大人気の初心者の方の為のフラ

入門クラスが９月から新スタート！ダイエットに最適なタヒチ

アンクラスも新スタートに伴い体験レッスン受付中です！ 

ゆったりとしたハワイアンソングに合わせて踊る癒しのフラダ

ンス。ダイエットに最適な有酸素運動で、代謝を上げてメリハリ

のある女性らしい、太りにくい体作りをお手伝いいたします。 

未経験者の方が安心してスタートして頂けるよう、大会優勝経験

のあるインストラクターが、楽しく、基礎をしっかりレッスンし

ていきます。フラアットホームなププウナウナのレッスンを是非

この機会に体験してください！！ 

 

レッスン料金 Fee 

～夏の体験レッスンキャンペーン！！～ 

 ◆ 体験レッスン費 １クラス 通常２０００円 

    ５０％ＯＦＦ⇒１０００円 

 ◆ その場でご入会の場合、体験レッスン費キャッシュバック！ 


